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RESUMEN DEL PROYECTO

En este trabajo se propone estudiar en el autismo la prevalencia de los trastornos del procesamiento sensorial,
sueno, alimentacion y evacuacion/control de esfinteres, describir como se manifiestas estos problemas y
analizarlos desde una perspectiva psico-inmune-neuro-endocrinoldgica (PINE).

Para ello se administrd a 50 nifios con autismo y trastornos del espectro autista de entre 3 a 11 afios de la ciudad
y provincia de Buenos Aires, el Perfil Sensorial, Forma Corta (version en espafol) para investigar acerca del
procesamiento sensorial, junto con una entrevista semi-estructurada para recabar datos sobre el sueiio, la
alimentacion y evacuacion/control de esfinteres.
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Los resultados obtenidos evidencian que estos trastornos son muy prevalentes en el autismo.
En el procesamiento sensorial, el 82 % de los niitos de esta muestra presentaron dificultades en el Perfil
Sensorial: en la modulacion sensorial, filtro auditivo, sensibilidad tactil y sensibilidad gustativa/olfativa.

Respecto al suefio se halld una alta prevalencia de problemas en el 82 % de la muestra con dificultades en
conciliar el suefo y despertares nocturnos frecuentes.

En la alimentacion el 88 % de la muestra evidencid trastornos caracterizados por una ingesta selectiva y
restrictiva y escaso consumo de vegetales de hojas y frutas.

Ademas el 50 % de la muestra experiment6 problemas en la evacuacion tales como constipacion, retencion o
heces blandas, junto con un retraso en la adquisicion del control de esfinteres.

Los hallazgos de este trabajo sugieren que los nifios con autismo y del espectro autista exhiben numerosos
trastornos bio-médicos que podrian ser abordados y aliviados. Seria importante continuar investigando acerca
de como estos trastornos de procesamiento sensorial, suefo, alimentacion y evacuacion, pensados como
marcadores de la organizacion PINE, contribuyen a los sintomas experimentados en el autismo, para poder
disefar protocolos terapéuticos eficaces y mejorar la calidad de vida de los nifios afectados y sus familias.
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